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Nach der  Behandlung  

• Nach Nachlassen der Betäubung ist ein leichter 
Wunschmerz völlig normal. Sie werden keine starken 
Schmerzen verspüren 

• Ich empfehle Ihnen Ruhe für die nächsten 2 Tage, 
vermeiden Sie Anstrengungen  

• Duschen mit Duschpflaster ist erlaubt 
• Je nach Region wird in einigen Tagen die 

Nahtentfernung anlässlich einer Kontrolle 
vorgenommen 

• Vermeiden Sie Saunabesuche und sportliche 
Aktivitäten für 2 Wochen 

• Eine Narbencreme zur Narbenbehandlung ist 
empfehlenswert  

Während der Behandlung  

• Die Behandlung dauert etwa 10 Minuten 
• Sie verspüren nur ein leichtes Brennen während der 

Betäubung 
• Die Naht wird mit einem Streifenpflaster (Steristrip) und 

einem Duschpflaster versorgt 

 

 

 
 
Checkliste 
Muttermalentfernung 
 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
	  
Sie haben sich für eine Muttermalentfernung entschieden. Die Entfernung von Muttermalen kann aus medizinischen Gründen notwendig sein, oder 
wird aus kosmetischen Gründen gewünscht. Ich empfehle in den meisten Fällen eine histologische Untersuchung des entnommenen Gewebes, um 
eine krankhafte Veränderung ausschließen zu können. Aus diesem Grund sollten Muttermale immer chirurgisch und nicht mit Laser oder ähnlichem 
entfernt werden. 
Es entsteht durch den chirurgischen Schnitt immer eine Narbe, die der Größe des Muttermals entspricht. Bei guter Wundheilung ist diese Narbe aber 
nach wenigen Monaten kaum mehr sichtbar. Selten kann aber bei entsprechender Veranlagung eine verbreiterte und verdickte Narbe entstehen.  
Die OP wird in örtlicher Betäubung und ambulant in der Ordination durchgeführt.    
 
 
Die Gesamtkosten für die Operation (inkl. aller Nachkontrollen) betragen etwa EUR 420 .- (plus EUR 50 .- für jedes weitere Muttermal).  
 
Ich bitte Sie, nachfolgende Hinweise zu beachten. 
Für Fragen stehe ich Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung! 

Dr. Rene Draxler  

	  

	  


